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apraso 8 priedas

UAB ,,Sotega*
Vilniaus skyrius

Vilniaus ,,Santaros* gimnazija

A. Juozapavitiaus g., 12, Vilnius

(ikimokyklinio, priesﬁmk}'kﬁnio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__1S__ DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

6-10m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki  val



I savaité pirmadicnis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. |

PusryZiai
; i % : Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keigag # Ricbelai g " o dh
Penkiy gridy dribsniy e = o 5 - S
ko3¢ (tausojantisyA-1:7) IKRI9E 226 6,79 %80 36 186,32
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 3 0.02 4.10 (1,04 IL1S
Batonas su sviestu 82% ir ) .
fermentiniu siiriu 45% IUZ417A 20/5/15 5.80 8,71 12.74 149 48
{A-1:7)
Arbatzoliy arbata be
sliligin GLER4B 200 G 0 0.00 .00
Viso 12,62 1531 45.40 366.96
Pietiis
i 0% : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag s | Rebeigg | Assberadiciic b
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1.80 | 2.99 11,15 75.79
(A-1) .
[Viso grido ruginé ducna IVNI37B 20 130 0.22 1046 47.44
HA-1) 4 - ; " b &
;\{Eilt?;‘kmulienos Snicelis AKM3A 70 10.60 13.62 55y 185.78
Virtos bulvés (augalinis) | sqarp 100 2.29 0.11 20,99 92.91
{lausoiantis)
SvieZiy kopasty salotos S ATS 1
i alia ! (aicatinie) GSA3SA 90 E21 4,67 6,00 64.28
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 ‘ 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 064 0.6 8.80 34.40
Viso 1785 | 2177 62.94 500,60
Pietiis 2 variantas
I 5 S : e
. - | 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beigag p—-—""5 Ricbelai £ i iz A
Agurkiné sriuba
{augalinis) {tausojantis) SRIZ20A 150 1.80 2.99 Hils 75,79
{(A-1}
(‘:’_‘j’}gff‘d" rugine duona | pungiaap 20 1,30 0,22 10,46 47.44
., ILesiy troskinys su
’ |Kmynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9.28 40.21 291.90
{augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos s
su alieiimi (augalinis) GSA3S5A S0 1,21 4.67 6,00 64.28
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 17,57 17,31 76,62 513.82
Pietiis 3 variantas
Gl T : Y
= e ' : | Patiekalo maistiné verté _
[ Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [ Reigag - .| B adeenme s
Puslapis 1
Vilniaus ._Sa_m;n-»%‘., SOTEG .
gimnazijos direhite Direkinre o
Jelena Bebaper Rita Ju




Agurkine sriuba
(augalinis} {tausojantis) SRIZ9A 150 1.80 29¢ | ILIS 73,79
(A-] }
;‘;’f‘f)g"'f‘d” TUgIng deomd | rungi37E 15 0.97 0.16 7.85 35.58
i Bl 160 8.97 9.07 52.40 393,72
Grieting 30% (A-7) IVN10B 20 (.48 6.00 0.62 58.80
Gerlamas vanduo | GERT70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) | IVN2B 150 1.20 6.30 16.50 64.50
Viso 13.42 18.52 88.51 558,40
Pietiis 4 variantas
: =t . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag - Rickalaig : ———r ot
Agurkine sriuba
(augalmis) (tausojantis) SRIZ20A 150 1,80 2.99 LE 1S 75.79
(A-1}
PEURmANGEAE | hainin | B 1.30 022 10,46 47,44
Troskinta kiauliena su 15053 45 B
Fespakais [taisoiantis] AKM3953D 60 11,44 14,56 1,13 180.79
;\/t'in?s‘bul'\es (augalinis) GGAIR 100 229 0,11 20.99 92.9]

ausojantis)
Svieziy kopiisty salotos 5 . < 17 £ 14
o alisiiuinl (eumpdivia) GSA3SF 80 1.07 4,15 33 57.14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 4]
Apelsinai faugalinis) IVN2D 80 .64 .16 8.80 34,40
Viso 18.54 2219 57.87 488 .47

Vilniaus ..Saniar u‘.’s“. Puslaps 2

gimnazijos dirchiore

Jelena Belinjevs &£GA

77 o




Dokumento serija Nr, 2
1 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Pusrytiai
4 o [ s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga g Py it v yortd
Kvietiniy kruopu kosé S 3 5 4 5 15 29
oenli AT IKR22A 220 5,97 1.69 26.38 138.82
Sviestas 82% (A-T) IVNIIE 5 .02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir i
ivirta desdra (auksé.r.) (A- {UZ425A 30/5/25 6.34 10,64 19.06 191,82
1:6:7:9:10)
Ariatioliy sroata be GER4B 200 0 0 0,00 0.00
cukraus |
Viso | 1234 16.43 45.48 367,79

Pietds
; 5 i ; _ Patiekalo maistiné verté - Energetiné

Patiekalo pavadinimas RpNr. HBeigag e e msig | Risbasig Angliavmdeniaig| _ Verté
Burokeliy sriuba su ‘.
bulvemis (augalinis) SRIT8A 150 139 .61 1037 56.72
(tausojantis) | |
[\Ef?)g""_‘d“ ruginé duona | a7 | 90 1,30 0.22 10.46 4744
Varskes 9% apkepas e i % = "
Gnbniats) LA=10 13 AAPIA 150 17.96 12,34 36.16 331,12
T el B 20 0,37 3,31 1,39 36.89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas {augalinis) [VNI45D 150 i.05 0.45 14.10 57.00
Viso 22,06 17.93 72.48 529,17

Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas 1 Rp.Nr. Beigag ML Energetiné

Burokeliu sriuba su .
bulvémis (augalinis) SRIIBA | 150 1,39 1.61 10,37 56.72
lausojantis)

Vise grido rugine duona

(A-1) IVNI3TB 20 |30 6,22 1046 47 44
Grikiy ir darzoviy

maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 23141
{augalinis) (A-9)

Dar7oviu padazas (A-1) PADI29C 30 0,49 227 4,06 36.68

Pekino Kopasty iv morku

calone (aontinic GSATSC 70 0.76 3.68 425 46,61
Kefvras 2.53% (A-7) GER3B 150 4.35 ks 6.00 78.00
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 30 0.56 0.24 7.52 30.40
'Viso 15,41 18,12 82.24 527.27
Pietiis 3 variantas
: o 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag = | Rebhiz sk vertd |
Vilniaus ..Sam Puslapis 3
1L ra




Burokéliu sriuba su )
bulvémis {augalinis) SRIISA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
{tausoiantis}
e el s 30 1.94 0.33 15.69 71,17
Lietiniai blyvneliai su : ; 3 317 4
obuoil idaraYA-1) AMLBIE i60 493 7 . 37.84 232,30
Gricting 30% {A-T) IVNIOB 20 (.48 6.00 0,62 58,80
Pienas 2.5% (A-T) GER91B 150 4.80 3.75 7.20 82.50
Mandarinas {augalinis) IVN145D 150 1.65 0.45 14,10 37.00
Viso 14.60 19.46 85,82 55849
Pietiis 4 variantas
; g 3 Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tseiga g — Ricbalsiz | Angliavendenis St
Burokeliy sriuba su 1
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1.39 1.61 10.37 56,72
{tausojantis)
(\gf‘,’}g"‘_“io ruginé duona | pgi37g 20 1.30 0.22 10,46 47,44
i St L L 1141 9.8 10.68 169.92
Biri sory kruopy koié . . 4 & - 5
faripalinis) ftansotgntis) GGALTSB EEY 3,83 3.81 25,69 151,91
_i_’ekmo Kopisty :; morky GSAT3B 100 1.09 5.26 6.07 66,59
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERT70A 200 { ] f} 0
Mandarinas (augalinis) [VNI43A 80 0.36 0.24 153 30.40
Viso 19,57 20,42 70,20 522,98
Vilniaus ..Santaros®
= \\\||‘é
i p, ;I. Va g GA Puslapis 4
l"' ':/




I savaite treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 2mogui

Dokumento serija Nr. 3

Vilniaus Santaros®
oimnazijos direktore
Jowind Lt‘lhju' T

Pusrytiai
. 2 3 | ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag et Schakiz 5 = vert
Makaronai su virta deSra |
faRtis ) pom ey AML210B | 200 9.58 6.21 46,52 281,75
padaze {tausojantis) (A- |77 E = = MR A
1:6:9:10:11) |
Kakava su pienu 2,5% be | Gppesq 200 3,67 417 4,96 74,28
cuhraus (A-7) e = ¥ : : .
[Viso 13.25 10,38 51,48 356,03
Pietiis
: gl ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
| Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag = s Riotsiz | Angiemdming iy
tupslipsuinba (gl | spizpa 150 3,80 3,46 13,31 89.91
{tausoiantis) | - ' 2 e > .
Viso grido rugine duona | yn137 20 130 | 022 10.46 47.44
U\“l ) AT L . pld it 2
Kiaulienos kepsnys (A~ | Axmsc 70 15.65 6.65 L1 128,74
Biri mieziniy kruopuy kosé !
{augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3.0 324 25,63 13993
(A-1)
| Burokéliy salotos su
isatoty padazu {alie, cesn, | GSA165B 100 E&57 513 10,39 85.61
;:cilr.} {atugalinis)
'Geriamas vanduo GER70A 200 0 ] 0 0
Obuoliai (aucalinis) [VN3C 3( 032 (.32 10.40 42.40
Viso 26,36 18.99 71.31 534,04
Pietiis 2 variantas
. oo : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ¥ Saialis etz | verth
Pupeliy sriuba (augalinis) SRI10A 150 3.0 3.46 13,31 89 01
{tausojantis} g 3 ; 9.f
Viso grido rugine duona | IVNI3TB 20 {30 0.22 10.46 47.44
(A-1) ‘ = : - ' 7
1 ‘mr‘s!\'intos darzovés su
pomidorypadazu | Aprigop| 180 3.91 6.90 25,45 172,06
(uugaums\ {tausojantis)
{A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (alie). cesn, | GSA165C 90 1,42 4.61 935 77,03
citr.) {augalinis)
Kefyras 2,.5% {A-7) GER3IA 200 3.80 5,00 §.00 104,00
Obuolial {augalinis) [VN3C 80 .32 032 10,40 42 40
Viso 16.54 20,51 76.97 532.87
Pietiis 3 variantas
o i 5 ; Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e | Risbelsic iandenaig | verts
Puslapis &




Pupeliy sriuba (augalinis) ’ i
8405 e ndinh SRITOA 150 3.80 3.46 1331 8§9.91
| Viso gritdo ruging duona IWNI37B 20 1.30 0.22 10.46 47.44
{‘-\-v I ) i X ¥ & ¥ s B -
Virti varskeéciai ; _ hiin
ST AVRI2E 160 16,77 9.40 4264 323,12
Grietinés 30% padaZzas PADIA 20 037 331 139 36.89
(A-1:7) et L , = 53 36,
Geriamas vanduo GERT70A 200 ] 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0.60 0.60 19.50 79,30
Viso 22,83 16,99 87.60 576.87
Pietiis 4 variantas
i X" i Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. HBeiga g pa— =R : e ek
Pupeliy sriuba (angalinis) . = .
(enrsnriie) SRII0OA 150 3.80 3.46 13,31 89.91
{\:&:s? giiido ruginé duona | 1yN137G 10 0.65 0.11 5.23 73,70

s N .65 ! 32 23,72
UZkepti nataraliis
kiaulienos kotletay AKMI37F 60 9,22 14,07 0.83 165.84
{tausoiantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis}) (tausojantis) GGAZG 80 315 1.56 22,09 117.87
(A-1})
Burokeliy salotos su [
saloty padazu (aliey. Cesn. | GSAI65H 70 110 3,58 127 56.93
citr.} (augalinis)
|Gertamas vanduo GERT70A 200 0 0 ] 0
‘;Obuoliai {augalinis) [VN3C 80 0.32 0.32 10.40 42 44
Viso 1823 23,10 59,15 499,68

Vilniaus ..Santaros®

Zimna

1
Juklhea

Liore

i i\_‘\ H

Pustams 6




| savaite ketvirtadienis

PoZzvinis: 6-10 mety. Porcija 1 2mogul

Dokumento serija Nr. 4

Pusry&iai
S i 3 . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e T i lovendemiaig | verté
Mieziniy kruopy hose . - N
(tatsoianbis} (AT} IKRSE 230 5.91 1.90 123 158.68
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 3 0.02 4.10 0.04 3715
o S Y Ny .
fj;‘“{”.;‘," susviesiu 8% | jisaa 30/5 2.84 1.94 19,06 127.57
Svz. pomidorai —_— » e
taupalinis) GSASSE 30 .30 0.06 F25 5,10
Arbatzoliy arbata be ;.
S GER4B 200 0 0 0.00 (.00
[Viso 9,08 11,00 51.56 328.50
Pietiis
T |
" - 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heigag 7 ey fvademniy| | Verté
Svieziu koplsty sriuba su
bulvémis (augalinis) f SRIT4A 150 0.94 4.26 743 68.18
{tausoiantis) |
!{‘r{’_“;f‘ﬁd“ WERRGOR. | mgeny 20 1,30 0.22 10.46 47.44
Troskinta vistiena su [ T _ S
ciberzole (tausojantis) EA KM359568 ?0_ IIIIII 14.00 10.47 0,04 150,55
Biri perliniu kruopy kosé |
(augalinis) (tausojantis) | GGAGI 96 2,86 3,01 21,95 120.04
(A-1} '
Morkuy salotos su
¢esnakais ir aligjumi GSA9SE 80 0,85 4,15 6.96 61.29
{augalinis) |
Geriamas vanduo GERTDA 200 0 ) 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso 20.96 22,35 65,30 525,11
Pietiis 2 variantas
i o : | Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag eais T s ] wit
SvieZiuy kopisty sriuba su
bulvémis {augalinis) SRII4A 150 0,94 4.26 7.43 68,18
(tausojantis)
(\;\1_:‘(11 )grﬁdo ruginé duona | yay3g 20 1,30 0.22 10.46 47.44
Pupeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRIS9A 200 11.65 G.05 36,16 250,72
{augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir alicjumi GSASSB 100 1,06 5,19 8.70 76.61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID R0 0.96 (.24 18.48 77,60
Puslapis 7
Vilniaus ..Santaros® : SOTEGA
ﬂilnn-']/i.“‘“ direkiorg 3 &/
= ’ i 7

Jeiena Beliag




Viso . 1531 | 1986 | 8123 | 52056 |
Pietiis 3 variantas
. - s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beigag o gy ; = woeld
Svieziy koptisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0.94 4,26 7,43 68.18
{tausoiantis)
e )EJM“ ruginé duona | 1yn37p 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) {A- | AKMI45C 760 10,46 1.55 7,81 139,22
1:3)
Biri perliniu kruopy kosé {
{augalinis) (tausojantis} GGAGL | 90 2.86 3.01 25,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA9SE 80 6.85 4,15 6,96 61,29
{ausalinis}
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Bananas {augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso 17,37 19.44 73.07 513.78
Pietiis 4 variantas 2
; L i Patiekalo maistiné verté . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g — ool TR s
Svieziu kopiisty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRIL4A 150 (.94 4.26 7.43 68.18
{tausojantis)
t\{{‘"‘f ]g“_'d” ruginédons: § wahg 10 0,65 0.11 5,23 v )
Fomclipisabemenal | ANfL305 130 7.89 723 S117 | 296,97
Grieting 30% (A-7) 1VNIOB 20 .48 6.00 (.62 58.80
Koevim e 5 10} apugen ¥ 900 3,67 4.17 4.96 7428
cukraus (A-7)
Kriausé {augalinis) TVNAL 140 0.56 0.42 18.76 72.80
Viso 14,19 2219 88,16 594,75
Vilnian ..S:m.mﬁ“
Puslapis &
‘IF I 2
9



1 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pusry&iai
; i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag iz Risbalsig | Anglievandeminig| _verts
t/l{lljfl:l kod¢ (tausojantis) IKR66A 300 | 5.77 1.81 2881 152.14
Sviestas 82% (A-7} IVNILF S [ 0.02 _, 4,10 .04 37.15
Duona su sviestu 82% S < [ . ;
virtu kiaudiniu (A-1:3.7) | TUZ21A | 35505 | 552 | 74l 19.32 161,70
1 1
ArbatZoliy arbata be i Z ;
T — GER4B 200 0 , 0 0,00 0.60
Viso 1131 1 1332 48.18 350,98
Pietiis
: ok . | Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g o e i s 45
Darzoviy sriuba su
Sparagineniis pupeléemis SRISA 150 1.01 2,88 6.26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
‘\:\'*_‘?)?“"“"’ ruginé duona | 1ygy374 30 1,94 0.33 15,69 71,17
. i 70 14,31 3,84 2,71 102,78
?{“};‘* kose(tausojantis) | coarroe] 120 2,02 2,73 2219 123,80
Burokeliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43F 120 1,54 6,20 13,75 104,50
(augalinis)
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0
Kriause (augalinis) IVN4C 80 (.32 0.24 10,72 41.60
Viso 22,03 16.22 70,32 494.40
Pietiis 2 variantas
. _— ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g iz | Risbaisig | Anglaveniemmg| verté
Darzoviu sriuba su
Sparaginemis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
{augalinis) (tausojantis)
l‘i{f‘l‘)gmd“ WS GRS | a0 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Rvziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5,172 7,09 41,66 232.64
(tausojantis)
Darzoviy padaZzas {A-1) PAD129C 30 0.49 2.27 4.06 36.68
Burekeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69.53
{augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,33 3,75 6.00 78.00
Kriaude (augalinis) [VN4C 80 0.32 0.24 10,72 41.60
Viso 13,61 20,59 87,65 556,66
o Pietiis 3 variantas
Vilniaus JSantaros
gimnazijos direhtore : Pusiapis 3
Jelena Belipgeva = e
L i
Rita J g '




| e ” oo | Patickalo maistiné verté Energetiné
| Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g ey Ridaer T——— Rt
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,04 2.88 6.26 50.76
{augalinis) (tausojamntis)
ao grido rugine dwona | yyi37G 10 0.65 0.11 5.23 B
Mishopibvtemiss. | soppwr | w0 11.66 897 | s676 | 34987
varske (A-1:3:7) oo : : d e
Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GERT0A 200 i 0 0 0
Kriaus¢ (augalinis) IVN4I 140 0.56 0.42 18.76 72.80
Viso 14,36 18.38 87.63 555.95
Pietiis 4 variantas
. — . Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beiga g e Seinkie ? - verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelemis SRISA 150 1.1 2.88 6.26 50.76
(augalinis) (tausciantis}
(\1{"‘; }3’“5‘10 RIGIEGUONA | piyTR 20 1,30 0,22 10.46 47,44
Kiuligngs Blovas AKMISOD | 1700 10,67 14,19 32,37 291,76
{tausojantis)
Burokéliy salofos su
obuoeliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9.56 7822
{augalinis)
Gernamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis} [IVN4C 20 032 (.24 10.72 41,60
Viso 14,44 22,18 69.37 509,79
Vilniaus __S3111;3r05“_
Liore
Fuslapis 10




Dokumento serija Nr. 6
2 savaite pirmadienis

Pozvmis: 6-10 mety. Porctja [ Zmogui

Pusry¢iai
f -
; o i Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ST Rictelniy | Anglisvesdeniti £ yorh
omm (KR7E 200 5,36 244 25.47 147,40
Sviestas 82% (A-7) IVNILE 5 (.02 4.10 0,04 3915
Datonassu Sviesw 8% | yuzooa | 30520 604 | 674 19,76 159.57
i::ff;j‘;”“ S Os GER4B 200 0 0 0.00 0.00
Viso 1144 | 13,28 4527 344,12
Pietiis
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. HHeiga g 4t romites ehaliix s otk
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvemis SRIL60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
{augalinis} (tausojantis)
(\’E“fﬁmdo ruginéduona | rygi37a 30 1,94 0.33 15,69 71,17
A-
Garitas kuaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 1122 8,58 175.09
1:3) 1 t
:”{ifffgjsl‘:j:;f (augalinis) | weaip 120 2,75 0.14 2519 | 111.49
Pekino kopiisty. obuoliy S K : : s
ir pory salotos (ausalinis) GSAST3A 100 107 6,30 5.89 76.32
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Apelsinai {augalinis) IVNID 80 0.64 0.16 §.80 34.40
Viso 18,87 21.05 74.53 538,59 |
Pietiis 2 variantas
) - ] . Patiekalo maisting verté Energetiné
; Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TBeiga g — e A 0 e
‘Burokeliy sriuba su
pupeléntis i bulvémis SRI160A 150 2,03 2.91 10.38 70,12
{augalinis) (tausojantis)
Xﬁ‘l‘_}%f"‘d“ ruging duona | 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviu ir pertinig
f‘a’ﬁ;’fffn‘i’ﬁgﬁlﬂijan 45y | ADR253B 200 7,28 5,89 4197 227,04
{A-1)
Pekino kopastu. obuoliy T,
ir poru salotos (augalinis) G54750 o6 5t S ey i
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 375 6.00 78.00
Apelsinai {augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 16.45 17.96 82.32 518,06
Pietiis 3 variantas
Vilniaus __Sa{‘liﬂl'l_!s-\-sl
gimnazijos direktore s inD Tl - Puslapis 11
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. - i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Reigag o Rt — T vexti
Burokehiuy sriuba su -
pupelemis ir bulvemis SRIT60A 150 2,03 2,91 10.38 70,12
{augalinis) (tausojantis}
{\:a;}grﬁdo rugin¢ duona | y\o137R 20 | 130 022 10.46 47.44
Sklindziai su obuoliais o i = = 2
(A-1:3:T) AMLZE 140 8,24 7.81 51.95 305.8;
Gricting 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 1] it 0 0
Apelsimai {augalinis) [VNZF 140 s 0.28 15.40 6120
Viso 13.16 17,21 88.81 542,39
Pietiis 4 variantas
; i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas RpNr. TBeigag o Richeluip | Anglimdeniig|  Verts
Burokeliy sriuba su
ptipelemis ir bulvémis SRIT60A 150 203 2,91 10.38 70,12
taugalinis) (tausojantis)
l‘{“‘l‘ ]g"f“j“ ruginé coone | wi37R 20 (30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos mugarines | xppsos7c 70 15.78 5.87 2,66 128.38
suktinukas (A-1:3)
Birt kvietiniu kruopy kose
{uugalims) GGAZTA 100 4.62 3.6 25,74 143.36
{tausojantis)A-1)
Pekino kopiisty, obuoliu | 45732 100 1,07 6.30 5.89 76,32
ir poru salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZD 30 (.64 .16 8.80 34.40
Viso 2543 18.61 63,93 500,02
Vilniaus __q.'-,'ﬂ'.t]'\\“‘“
A 'ﬁ\.'\ 4 Puslapis 12
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2 savaite antradients

Pozvmis: 6-10 mety. Poreija T zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pusry&iai
; i s 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 4 HHeiga g iz | Remisie  |Asdimesims verté
E{{’»}‘;‘ ot (woints) | perip i 200 4.01 215 23.84 126.87
Sviestas 82% (A-T7) IVNILF | 5 0.02 4.10 0.04 i
Duona su sviestu 82% ir )
virta dedra (auksc.r) (A- IUZ408A 30/5/25 5,60 HEES 16,42 174.51
1:6:7:9:10)
Atgeotparbetbe GER4B 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
{Viso 9,63 16.38 40,30 338,53
Pietis
i i 3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e icbelai g o ks
Pupeliy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRIGA 150 2,81 2.99 10.70 73,30
{tausojanlis}
i‘zf‘]‘}g"“‘jO ruginé duona | yugi37g 20 130 0.22 10,46 47.44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206D 800 10.47 9.25 4,24 137.29
{tausoiantis (A-1:7})
Biri mieziniuy kruopy koge
{augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3.72 323 25,63 139.93
(A-1)
Burokeliuy salotos su
saloty padazu {aliej. cesn. | GSA165C L] 142 4.61 9,35 77.05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 032 10,40 42.40
Viso 20,02 20,61 70,78 517,490
Pietiis 2 variantas
§ e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g = P isriaalz s
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRISA 150 2,81 2.99 10.70 73.30
{tausojantis)
Lo Emdompme duans | gz is 0.97 0.16 7.85 35,58
Virti makaronai su
darzovemis 5 4 e
(zitn.mork.svogiin) AML24C 120/30 5.1 2.98 37.57 198.90
{tausojantis}(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn. | GSAI65E 80 1.26 4,09 831 68,49
citr.) {augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6.00 78.00
I
Obuoclial (auzalinis) IVN3C 80 | 0.32 0.32 10.40 42.40
Puslagis 13




[vis | 1541 | 1430 | 808 | 49667 |

Pietiis 3 variantas
. i g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g s e Form———p el
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRISA 150 2.81 2.99 10.70 73.30
{tausojantis}
k;{f?)gr”d‘“ ruginé duena | yn396 10 0.65 0.11 593 297
?.13"?%‘.;“3‘ blyneliai(A- | apmrooop | 120 8.64 6.69 53.48 304.30
e e e 1 TR -
[“Kﬁ'f?fs i PADAC 30 0.55 4.97 2,08 35.34
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0.52 0.52 16,90 68.90
Viso 13.16 15.28 88,39 525,55
Pietiis 4 variantas
B s s R Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g oy o e sk
—t Pupeliy sriuba su

darzovémis {augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73.30
{tausoiantis}
S po wemb e | eiaie 20 1.30 0.22 10,46 47,44
{‘E;ff:;']‘;;{g';"“ AKMI1901 | 1700 10.80 10,15 32,37 255.96
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej. ¢esn. | GSA163C 90 1.42 4,61 9,35 77.65
citr.) {augalinis)
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Obuoliai {augalinis) IVN3C 8¢ 0,32 0.32 10.40 42.40
Viso 16,64 18.28 73.28 496,15

Vilniaus _Santaros®

gimnazijos direktore

Jelena Beliajeva
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2 savaité trefiadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija I zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pusryéiai
¢
| : " : Patiekalo maistiné verté Energetiné
|
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag 59 Richalsig Y verth
[ Triju grivdy dribsniy kogeé s B - » % ; .
|(tausojantis) (A-1:7) IKR85C 200 5.96 3,39 24.49 14155
[Sviestas 82% {A-7) IVNIIF 5 (.02 4,10 0.04 3703
Batonas su sviestu 82% ir s DT £ 04 5 5
lvirtu kiguginiu (A-1.3.7) IUZ3594A 30/5/25 5,92 7,86 19.24 166,82
At patioliqabats b GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus
Vis 11,90 1435 43,77 345.52
Pietiis
1
i i ; L Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g | sty | messg evdenim 5| vertd
Perliniy kruopa sriuba su '
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1.09 1,54 8.83 50.88
(tausojantis) (A-1)
(‘a':‘? ErSeomgint Quons: | Tigiarp s 0,97 0,16 7.85 35,58
Bulviy plokStainis su ADR65A 150 9.67 6,75 14,63 275.05
vistiena (A-7)
?{‘j“i‘;" A0%padstn PAD4A 20 037 3,31 1,39 36.89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 3.5 6.00 78.00
Kriause (augalinis) IVN4B 130 .60 0.45 20,10 78.00
Viso 17.04 15,97 88.79 554,40
Pietiis 2 variantas
| . L ; —
s - . | Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TBeiga g : = e A i
Perliniu Kruopu sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8.83 50.88
{tausojantis) (A-1)
(o grido ruginé duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Avinzirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7.97 43,85 289.74
(fausojantis HA-1)
Morky ir kopusty salotos GSA23R 160 118 5.19 6.81 70.52
su alieiumi {augalinis) i 3 7 3 AT
Geriamas vandug GERT70A 200 0 0 0 0
Kriaudé (augalinis) IVN4C 80 032 0.24 10,72 41.60
Viso 17.03 15.16 80.66 500,19
Pietiis 3 variantas
. S
| . Patickalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Teiga g e g e s et |
Perliniy kruopy sriuba su | . !
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1.09 1,54 . 8.83 50.88
{tausojantis) (A-1) |
Pusiapis 15
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l":i?}gmd“ migine duona | yywis7g 20 1,30 022 10.46 47.44
::r‘iﬁﬁi,’};‘,’:?ﬁ"‘;ﬂ"%"“‘“ AKMI31F 60 10.88 12,70 3,33 170.58
Biri kvietinig kruopy kose
{augalinis) GGAZLA 100 4,62 3.16 25.74 143,36
{tausojantis} A-1)
Morky ir kopiisty salotos i pna .
s alisti (aupatinis) GSA231 90 _| 1.06 4,67 6.12 63,47
Geriamas vanduo GLR70A 200 0 1] 0 0
Kriause {augalinis) TVN4C 80 0.32 0.24 10,72 41.60
Viso 19.26 22,53 65,20 517.33
Pietiis 4 variantas
4 v < ; Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g N MR T st
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ28A 150 1,09 1,54 8.83 50,88
{tausojantis) (A-1)
{‘f;f‘f}gmd"‘ iR donR. | e 20 1,30 0.22 10.46 47.44
lf]akft:ﬁ::iﬁgi‘&i:ﬁf:g;ﬁ ADR25A | 105/45 10,80 9.16 4141 287.93
i T L+ 3 P -

ﬁ\l.ﬁl']’?}es 30% padazas PAD4A 20 0.37 131 139 36.89
Kefvras 2.3% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriausé (augalinis) IVN4I 140 0.56 0,42 18.76 72.80
Viso 19.91 19.65 88.85 599,94

Vilniaus ,.Santaros®

gimn;ui_‘qm direktore

Jelena Belpgjeva
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6~10 metu. Poreija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pusry¢iai
; n : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. BBeiga g Bteie T e | b fire " Spoaloae ¢ et
Perliniu kruopy kosé - " —
(sausoigntic) (A=1:7) IKR6D 200 5.10 2,08 2132 141,88
Sviestas 82% (A-7) IVNLIF 5 (.02 4.10 0.04 3745
Batonas su sviestu 82% ir .
fermentiniu siiriu 45% IWZ417A 20/5/15 5.80 8.71 12,74 149,48
HA-1:7)
‘ArbatZoliy arbata be —
o — GER4B 30{1 ( 0 (.00 (4,00
Viso 10.94 14.90 40,10 328.50
Pieti
: L% . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag — Edsis s | Aephenmmmes vorts
Ankstinty darzoviy sriuba
su bulvemis {augalinis) SRI20A 150 3.14 2,98 11.65 79,47
{tausoiantis)
et bt £ T 1,30 0.22 10.46 47.44
Kepta visticna (A-T7) AKMS6C 70 1249 [0.98 .12 147.74
Biri grikiy kogé - _ ; .
augalinis) (tausoiantis) GGASA 100 6,82 L by 14,82
Burokeliai su uzpilu e 4 =
P GSAB4AF 60 (.93 3.06 6.13 50,89
Sv7. agurkai (augalinis} GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3,30
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis} [WVNI[45A 50 (.56 0.24 7532 30.40
Viso 25,67 21.98 74,10 573,06
Pietils 2 variantas
" - " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g | Datmmiz | Rielng  |Anglvedeimz] | verté
AnkStinig darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2.98 11,65 79.47
{tausojantis)
{\;{?‘?}grudo ruginé duona IVN137B 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Grikiy kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKRI169A 170 7.69 5,11 39.83 224.00
{tausojantis) {A-1)
Burokeélial su uzpilu S . - -
(augalinis) GSABLE 70 1.08 357 o 59,37
Svz. agurkai (ausalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Kefvras 2.3% (A-T) GER3B {50 435 375 6.00 78.00
Mandarinas (augalinis} IVNI45A 80 0.56 0.24 1,52 30.40
Xi_g.o 18,27 15,90 83,07 520,88
Pietiis 3 variantas
Vilniaus ..Santaros*
gimnazijos direkiore ye. SOTEG 4 Puslapis 17
Jolena Hellgfc Di i {,_:‘_J_
Rita Jid Tl€ -




. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g = Rekeinic : el vertd
Ankstiniyg darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 30 314 2,98 11,65 79.47
{tausoiantis)
(V{snia ?grﬂdu rugine duona [VNI37F (5 0.97 0.16 785 3558
A-
Il\‘eﬂ;}_:tlf'\'n‘tt strinukai (A- | 4y a0p 140 14.84 7.99 54.06 342.95
FospsS0padass | papan 20 0,37 3.31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) | [VN145G 140 0.98 0.42 13.16 53.20
Viso 20,30 14.86 83,11 548.09
Pietiis 4 variantas
: it g ; :' Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas | RpNr. | BeA8 | rvesip | Rewns |Amiowimsg| verte |
Ankstiniy darzoviy sriuba |
su bulvémis {augalinis) SRIZ0A 150 | 3,14 2.98 11,65 79.47
{tausojantis)
(T o Tgine duon- | yyiis T8 20 1,30 0.22 10,46 47.44
LS | e 70 10,77 8,69 5.54 142,10
S R B ’1 [
E.%ui gr‘lklle.l fxos-..‘ o GGASA 100 6.82 . 4.44 37.53 213,82
(augalims) (tausolantis)
Burokeliat su uzpily GSAS4E 70 1.08 3,57 715 59,37
(augalinis)
Svz. agurkai {(augalinis) GSAZE 30 0.24 0.06 (.69 3,30
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 Tin3 30.40
Viso 23,91 20,20 80,54 575,90
Vilniaus .Santaros®
gimnazijos direkiore
J‘-'ic“‘l E"Ci.‘;‘i cva Pusiapis 18
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Dokumento serija Nr. 10
2 savaite penktadienis

Pozvinis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Pusry¢iai
; s 5% p Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g b s Ribaaig ievandonioi 3 verté
Virti makaronai su
termentiniu stiviu 45% AML2IB 230 13,33 10.36 58.45 387.93
{tausojantis) {A-1:7)
Arbatzoliu arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ : = . :
Viso 13,33 10,36 58.45 387.93
Pietd
; - 5 Patiekalo maistingé verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g W T . =, et
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvemis ir morkomis e - - . =
(augalinis) (tausojantis) SREZTA 130 {86 292 B2 A5 e
(A' | }
(‘:;S‘l’ sl ruginé duona | yyN139p 20 130 0.22 10.46 4744
Ricbios zuvies ir lvdekos i
Kotletas (tausojantis) (A- | AZUIBTA 70 11,91 6.93 i ] 140.27
1:3:4)
|Bulviy tyré (tausojantis) GGASA L00 348 0.52 1857 | 8792
HA-T) s ] 2 o | i
'Pekino kopiisty, obuoliy. G AT 5 2 & ‘I % b
ia;:urku 53!0‘.03 {'Iwgg{linisi (JS“& 70 "}U 0.{.‘)_‘\ 3.66 3.0? ‘ 67.87
\Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 | 0
Bananas {aucalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso | 1944 16.48 72.36 500,13
Pietils 2 varian
. = : 5 Patickalo maistiné verté  Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag =emeor Bibdve  |Asieisiis e
Kvietiniu kruopy sriuba ! {
su bulvémis ir morkomis : ] | N |
(augalinis) (tausojantis) SRIZT7A 150 : 1,86 2.92 12,05 79,04 |
{A-1)
{\;;f‘; }g"‘_‘d‘} TUGHECuonA | pyygravn 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Darzoviy ir grikiy
kepinukai {augalinis) ADRI85E 130 ; 5,26 3.81 31,56 170.45
{tausojantis) -
Darzoviu padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2.2 4.06 36.68
Pekino kopiisty, obuoliy. % i _ A 2
agurku salotos (augalinis) HonT 0 0,73 _ 549 A3 35,18
Kefvras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 3. 75 6.00 78.00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18,48 77.60
Vise 14.95 17.61 86,56 542.00
Pietiis 3 variantas

Vilniat S ntaros*™
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: s 5 g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag iy | Eebidie | sgvecmmel.  verh
Kvietiniy kruopy sriuba
so.ballvernis i motkomis: § ey 150 1,86 2,92 12,05 79.04
{augalinis) (rausojantis)
{A-1)
;’Xf?}g"ﬁdo rgind UenE. | rgisTG 10 0,65 0.11 5,23 23,72
Kepti varSkédiat (A-1:3: 7y AVRILID 140 20.63 17.15 33.40 369.15
L'ogu padazas PADIO3B 20 0,01 0,10 3.30 {212
Geriamas vanduo GERT70A 200 1] ) 4] §]
Bananas (augalinis) IVNIK 140 1.68 0.42 32.34 135.80
Viso 24.93 20.69 86,32 619,83
Pietiis 4 variantas
; i : Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag e ¢ Rebainz. | |Amlisaigme]  verts
Kvietiniy kruopy sriuba
st Bulvamis it MOSKGOIs. | wpey 150 1,86 2.92 12.05 79,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1}
i\f{fi‘)—%"ﬁdo rugine duotia | pye37g 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Vistienos Ir grikiy AKM20SH | 1700 15,40 10,16 35,45 290,35
troskinvs (tausojantis)
Pekino koplisty, obuoliv, | o701 90 0,93 5,66 5,07 67,87
acurku salotos {augalinis)
Geriamas vanduo GERT0A 200 i 0 i 0
Bananas {augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60
|Viso 20.45 19,19 81,52 562,30
Vilniaus ,.Santaros*
gimnazijos,direktoreé
' Cliajeva
[ UTEGA Puslapis 20
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3 savaite pirmadienis

Pozvmis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pusrydiai
§ § ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag g cbelsig | Anplisvandesiai g verts
Kukurtizy kruopy kosé A = ’
(tausoiantis)(A=T) [KR23C 200 492 2.10 26,95 148,88
Sviestas $2% (A-T7) IVNIIA 7 0.04 5.74 (.06 52.01
Skrebutis (A-1:3:7) IUZ1B 45 4.43 2,93 24.55 136,61
Arbatzoliu arbata he A :
siybeiie GER4B 200 0 0 0.00 0.00
Viso 9.39 10.77 31,35 337.50
Pietlis
; s ; Patiekalo maisting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IReighy P o T Radide Disiweiaae verts
Bars¢iu sriuba su Svz.
Kopustais ir bulvémis SRI19A 150 117 2,17 7.80 50.24
taugalinis) (lausoiantis)
{\:{f?)g“}do MEMECHAN | vnrravs 20 1.30 0.22 10,46 47.44
Troskinta visticna su T > 5 -
Sesnukaicfancaiantic) AKMS935A 70 13.58 10,02 1,32 149,22
Virti makaronai
{augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 353 1.95 27.61 147,34
{A-1)
Kopastu, morky. obuoliy.
svoguny salotos su (GSAS25F 90 1.00 4,71 7,13 68.60
aliejumi {augalinis)
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 1] 4] 0
Kriause (augalinis) IVN4AC 81 (.32 0.24 10,72 41.60
Viso 2130 19.31 65.04 504.44
Pietiis 2 variantas
. - ’ Patiekalo maistiné verté Energetingé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teigag e v r—— PRk
Bars¢iy sriuba su $vi.
kopustais ir bulvémis SR119A 150 LT 2,17 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
X;ﬁ?]‘ﬁ““d” muginéduons. | yugy37g 20 130 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinemis > : .
keaopomis (augalinis) ADRIS3A 200 12,15 3.52 44,09 269,68
{tausojantis) {(A-1)
Kopusty. morku, obuoliu.
svogiiny salotos su GSA525D 80 0.89 4.19 6.34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefvras 2.5% {A-7) GER3B 150 4.35 375 6,00 78.00
Kriause (augalinis) IVN4C 80 .32 0.24 10.72 41,60
Viso 20,18 19.08 85.41 547,94
Pietiis 3 variantas
Vilniaus _Santaros®
g { \ : Puslapis 21
I" ry Jr. { - e 4




. - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Boighly e e ] ” Richelaig._ | Anglisvandeniniz| _Verté
Baridiy sriuba su §vz, R
kopiistais ir bulvemis SRII9A 150 1,17 2 ¥ 7.80 50.24
{augalinis) (tausojanus)
o Eeiume ek | SR 20 1,30 0.22 10.46 47,44
Vistienos kukulis su _
morkomis (tausojantis) | AKMISC 70 10.73 8.23 6.19 140,22
A-1:3) |
Virti makaronai .
(augalinis) (tausojantis) | GGA23A | 100 3.93 1,95 27,61 147,34
{A-1)
Kopisty., morku. obuoliu.
svoglny salotos su GSAS25F G0 1.00 4.71 1.13 68.60
aliejumi {augsalinis)
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Kriauseé (augalinis) IVNAC 80 032 0.24 10,72 41.60
Viso 18,45 17,52 69.91 495 .44
Pietiis 4 variantas
; o : Patickalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e . P o4
Bars¢iy sriuba su vz, i
koplistais ir bulvemis SRII9A 150 1517 2,47 7,80 50.24
{augalinis) (tausojaniis)
i\:\if‘f)g"ﬁd” Bigineduona: | aai376 10 0.65 0,11 5,23 23,72
“’?i’_ﬁ;‘iai blyneliai (A- | Amra6L 120 8.29 6,87 53,20 304.14
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 06.24 3.00 (.31 29.40
Kakava'su plenu 256 be | ppesa 200 3.67 417 4,96 74.28
cukraus (A-7)
kKriaugé {aucalinis) IVNAG 130 0,52 0.39 17.42 67.60
Viso 14.53 16,72 £9.00 349,39
Vilniaus ,.Santaros®
SilnT]ﬁZi_i\“‘ L“TL’]\lUré
Fuslapis 22
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3 savaite antradienis

Pozymis: 6-10 metu. Porcija 1 Zmogut

Dokumento serija Nr. 12

Pustytiai
; i g ; Patickalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beigag ez | Ribesiz  JAsgereaemzl  vertt
Manu ko3¢ su cinamonu ; - SE A K5 7
ftausojantis} (A-1:7) TKRE2A <00 a:58 LAg el i
Sviestas 82% (A-7) [VNILF 5 0,02 4.10 0.04 315
Duona su sviestu 82% ir S 10/5 < . - 7
virny KlagtininadA=1:3:7) IUZ381A 40/5/25 5,86 7.46 22,06 173.88
i e, GER4B 200 o | 0 0.00 0.00
cukraus | i
Viso 1074 | 13,16 4871 | 35372 |
Pietils
. - ; Patiekalo maistiné vertg Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g  Smic | Rehis  |ancemiesial yetts
Rauginiy hopiisty sriuba o
su bulvemis (avgalinis) SRIITA 150 0.74 2,81 5.64 50.51
{tausojantis)
{Vi‘f‘;}gr ido rugine duona’ | rupgi37¢ 25 1,62 0,27 13,08 59,30
‘l"_*f‘.,”“"““ maltinis (A~ | AgmM93D 60 9.10 11,83 5.73 164,52
Birl mieziniy kruopy kosé
{augalinis) (tausojantis} GGATA 100 3.72 323 25,63 139.93
(A-1) -
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0.64 2,58 531 43,46
{augalinis)
Svz pomidorai GSASSE 30 0,30 0.06 1,23 5,10
{augalinis) : : &5 : : 7
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 ] 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 7.52 30.40
|Viso . 1668 | 21,02 64.14 493,23
Pietiis 2 variantas
= L ik : Patie maisting verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g m— cbalsiz. | Antimenieainl  Yorth
Rauginty kopiisty sriuba
s bulvémis (augalinis) SRHTA 150 0.74 2,81 5,64 50.51
(tausojantis)
i ;g“_‘d“ mugineduons | saiane 25 1,62 0,27 13,08 59.30
Dardoviy kosé su Zimiais | snpacap | 20p 11,63 9.96 38,68 270,32
(tausojantis) (augalinis)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43B 106 1.28 5.17 10.62 86.92
{augalinis)
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 t] 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 152 30.40
Viso 15,83 18,44 75,55 497,45
(Al "‘I_'," ']_./' gos PUS{HF}ESQG



Pietiis 3 variantas

. A 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. PEIFR e i e & PR AT verth
Rauginty koptisty sriuba
su bulvemis (augalinis}) SRITIA 150 0.74 2,81 5.64 50.51
(tausojantis)
(\A“"? f’*“_‘d" mgingooonm: | niiire 25 1,62 0.27 13.08 59.30
Aviziniy dribsniu ir
obuoliy blvneliai {A- AML142F 146 9,35 14.85 45,51 343,74
1370
Grietine 30% (A-7) IVNIOD 15 0.36 4.50 (.46 44,10
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Mandarinas {aueahnis) IVN145G 140 0.98 0.42 13.16 53.20
Viso 13,05 22,85 77.86 550,85 |
Pietiis 4 variantas
. v ; Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eigag oo ey st o verté
Rauginty koptisty sriuba
su bulvemis (augalinis) SRITIA 150 0.74 2.81 5.64 50.51
{tausoiantis}
R IIpRECe | o 25 1,62 0,27 13.08 59,30
btetuviskas Kiaulienos P i i % e
karbisnadas {A-1:3) AKM62C 70 15,78 5.90 2,40 i i
Biri mieziniu kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 372 3.23 25,63 139.93
(A-1)
Burokehy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 517 190,62 86.92
{augalinis)
Gerlamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Mandarinas {augalinis} IVNIASA 80 0.56 0.24 7.32 30.40
Viso 23.70 17,62 64.90 494.78
Vilniaus ..Samams“'
gilﬂn-l-’i_-l“" direjlore
Jelena Beljeva
SOTEGA" Puslapis 24
- «'/
Juskiené ¢ /*



Dokumento serija Nr. 13
3 savaite tre¢tadienis

Pozyvmis: 6-10 metu. Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
‘ g : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag I ) Ty o e vt

Kvietiniy kruopu kosé su
pakepintomis morkomis IKR168B 200 5.36 416 30,47 171.62
{aupalinis) (tausojantis)

Batonas su sviestu 82% ir

varske 9% (As1:7) IUZ372A 30/5/30 7,64 7,64 20L11 178,57
Arbatzoliy arbata be s o
venrsiimas GER4B 200 0 0 (.00 0.00
Viso 1 1300 | 1180 50,59 347,19
Pietiis
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g Y Rictalciy fsvandonin s
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI4T74A 150 3.08 3,42 10,39 82,77
{tatisojantis) , _
Viso griido ruginé duona | IVNI3TB 20 130 022 10.46 47 44
{A-1} L = ' e : ik
Kiauliena troskintasu | |
Svigziais kopistais | AKM449E 100 | 11,86 16,13 | 3,50 203,51
{tausojantis) !
Virtos bulvés (augalinis) e -
fimoinntic GGALG 90 2,06 0,10 18.89 83.62
Morky lazdeleés e o | - 4
taivoatiniib) GSA417E :- 100 1.00 0.20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GERT70A | 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID | 80 (1,96 0.24 1848 77.60
Viso 20,27 20.31 70.43 525.94

Pietis 2 variantas
g n ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g s G P Voot
Avinzirniy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI4T7T4A 150 3.08 3.42 16,39 82,77
(tausojantis)
fao gridouginé duona | pyy37p 20 130 0.22 10,46 47,44
Plovas su darzovemis 5 :_ i
e st oy miTiioh AKMS36C 180 4,19 923 36,81 232.89
‘Morky lazdelés S .
iiaugaﬁnis] GSA417C 70 0,70 0.14 6,09 21,70
Kefyvras 2.5% (A-7) GER3B {50 4.35 3,75 6.00 78.00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77.60
Viso 14,58 17.00 88.24 540.40

Pietiis 3 variantas
Patickalo pavadinimas | RpNr. | ISeigag Patickalo maistins yerté Energetind

Baltymaig. |  Richalaip | Anplisvandenisi g verts

o
1S

Vilniaus _S:n_ﬂ;m
re

Puslams 25

gimnazijos




Dokumento serija Nr. 14
3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai
| " e 3 -
; g ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. | Keigag = oy evmima| _ vertd
Omletas (A-1:3:7) iKIITA 70 6.21 6,92 4.51 105.01
Batonas (A-1) IVNTC 30 2.82 (.84 19.02 90.42
L syl GSAS4) 160 247 8.16 16.35 135.70
{augalinis)
Arbetinliyartste be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus
Viso 11.50 15,92 39.88 331,12
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag g By ! g et

Spinatu sriuba su

bulyémis (augalinis) SRI22C 150 144 2.90 7.36 57.99
(tausojantis)
?’iﬁ‘l‘}grﬁd” Tigineiduens | sy 37m 20 1.30 0,22 10.46 47,44
Virtos vidtienos maltinis B o I . : p—
(tausojantis) {A-1:3:7) AKM33C 70 11.85 8.44 8.66 156.03
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGAGC 100 3,18 3.34 24,36 133,38
(A-1}
SO R | soass 90 121 4.67 6.00 64,28
su aliejumi {augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (auealinis) IVN3C 50 032 032 10,40 42.40
Viso 19,30 19.90 67.24 501,52

Pietiis 2 variantas

Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e T TR et

Spinaty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRi22C 150 1.44 2.90 7.36 57.99
{tausojantis}

{\;ﬁ?)gmd“ R W 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Darzoviy kotletai su

zirniy milais {augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286.88
(A-1) —

Darzoviu padazas (A-1) PADI29B 20 0.33 1.52 2,70 24.46

Svieziy kopiisty salotos

su aliejumi {augalinis) GSA3SD 39 0,67 2,80 333 33,71

Kefvras 2.5% (A-T} GER3B 150 435 3.75 6.00 78.00

Obucliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0.32 10.40 42.40

Viso 14,57 21.92 85.60 572.88
Pietiis 3 variantas

Puslapis 27
U4B SOTLEGA™
l{}:ft'.‘ tarc ,: ’_J:‘::‘

Rita Juikiené




’ # & : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Banmsip | Ricbs [ Angliovndening | Verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2.90 7.36 57.99
{tausojantis)
Viso grudo rugin duona | pyny3g | 20 130 0,22 10,46 47.44
(A-1)
Lietiniat bivneliai su
varshés 9% idaru (A- AMLIOQ 160/0 13.28 12,31 36.38 307,22
1:3:7}
Grieting 30% (A-T) IVINIOR 20 0.48 6.00 (1.62 538.80
Geriamas vanduo | GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai {augalinis) VNGB 150 0.60 0.60 19.50 79,50
Viso 17,10 22,03 7432 550,96
Pietiis 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné verié Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag v Richelai g " T verth
Spinaty sriuba su
bulveémis (augalinis) SRI22C 150 144 2.90 7.36 57,99
{tausojantis)
(‘L\"“; }g“_’d‘} ruging duona | yyay37c 25 1.62 0,27 13,08 59.30
]f,‘;';‘a vistienos Ble(A- | aremaser 70 16.93 9,58 2,56 130,48
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGAG6C 100 3.18 3.34 2436 13338
{A-1)
Svieziy koplisty salotos | 4 35p 100 1,34 5.19 6,66 71,42
su aliejums (augalinis)
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Obuoliai {augalinis) IVIN3C 80 0.32 0.32 10.40 42.40
Viso 24.83 21,61 64.43 494.98
Vilniaus ..Santaros®
: Puslapis 28
UAB SOTEGA™
Direls >




3 savaite penkfadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 2mogui

Dokumento serija Nr. 15

Pusry&iai
" % . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag sy icbelai & ey yeorts
Aviziniu dribsniy kosé — y ] T
tansoiantis) (A-1:Th IKR3A 220 6.83 3.84 27.44 164335
Sviestas 82% (A-7) IVNLIF 3 0.02 4.10 0.04 550
Duona su sviestu 82% ir )
virta deSra (auks¢.r.) (A- U/Z370A 2045715 3.50 7.74 10.96 124.44
1:6:7:9:10)
Arbatdoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 10,36 15.68 38.44 325.94
Pietils
. — l ; Patickalo maistiné verté Energetiné
| Patiekalo pavadinimas = Rp.Nr. HBeiga g g | R lvendeninig | VeTté
i At (g § ey 150 331 2,28 11,89 75.99
Hiausoiantis) : o A
E;;f‘l’,lg“_‘d"' ruginé duona | jyy39p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
‘Lydekos file maltinukas B - A 5 i
\:f{éiLISOiaﬂliS} (A-1:3:4) ‘ AZU46C _ 0 12,5 321 7.35 107.38
F§11‘1 grikiy koéé‘ o oy GGASA 100 6.82 4,44 37.33 213,82
{augalinis) {tausojantis) i
Kopiisty, pomidory ir [
pory salotos su aliejumi | GSAS7IB | 100 . 138 4,80 5.07 62.37
{augalinis) | |
CGreriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZD | 80 | (.64 0.16 8.80 34.40
Viso | 26.02 15,11 81.09 541,40
Pietlis 2 variantas
; i : Patiekalo maistiné verté . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e Ricbalsig " e et
Zirniy sriuba {augalinis) x : - -
(taiisoiantis) SRIZIA 150 3,31 2.28 11,89 75,99
;‘;\’f‘f]g“_‘d“ gineduona | nngiam 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Virty bulvig blynai su
darzavémis {augalinis) ADR363B 150 4.07 6.63 36.38 214.09
fA-l ]'
Darzoviu padazas (A-1) PADI29C 30 0.49 227 4.06 36.68
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6.00 78.00
Apelsinal (aupalinis) IVN2G (20 0.96 0,24 13.20 51.60
Viso 14.48 15.39 81.99 503.81
Pietiis 3 variantas
o s Patiekalo maistiné verté Energetiné
P
atiekalo pavadinimas Rp.Nr Teiga g s Ricasig | Angiveising]  vertd
Pustapis 29




Zirniy sriuba (augalinis) | oo 150 331 2.28 11,89 75.99
{tausolantis}
(oo grdomginéduona | pnygze | g9 1.30 0.22 1046 | 4744
VarskeCial su kukwrizy S 7 - 5 5
miltais (A<3:7) AVR30H 140 20,39 16,95 &34 367.91
Uogu padazas PAD103B 20 0.11 010 | 330 12.12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZF 14} EIZ (.28 15.40 60.20
Viso 2624 | 1982 73.37 563.66
Pietils 4 variantas
" 5 ¥ ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., Beigag = - YIS PP, vertd
Zirniy sriuba (augalinis) 5 . <
Cransaiangiel SRIZIA 150 331 2,28 11.89 75,99
:‘;f’?]g‘ﬁdo rgieduans | g | a0 1.30 0.22 10,46 47 44
Virty bulviy cepelinai su
Kiaulienos idaru ADR24D 150/ 3.16 8,22 33.56 237.91
{tausoiantis) (A-3}
s e padaZas | pipga 20 0,37 331 1,39 36.89
Kefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (angzalinis) IVNIF 140 1.12 0.28 15.40 60.20
Viso 20,06 19,31 80,70 562,43

Vilniaus ,.Santaros*
gimnazijos direktore _
cliajeva UAB SCTEGA Pusiapis 30
Direktor
Rit




